SZKOtA PODSTAWOWA NR 3

JADLOSPIS OD 16.09.2024 r. DO 27.09.2024 r.

DZIEN | SNIADANIE / Il SNIADANIE : OBIAD |  PODWIECZOREK
. Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami.
Kluski z serkéw homogenizowanych. Ogorek
zielony do chrupania.

Sok.

Pieczywo mieszane z mastem,
| wedlina, warzywa kanapkowe.
| Kakao. Owoc.

Pieczywo mieszane z mastem, ser
26tty, warzywa kanapkowe.
Herbata zwykta.

Ptatki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane z serkiem
homogenizowanym.

Owoc.

Zupa zacierkowa. Pieczywo mieszane z mastem,
Kotlet schabowy, ziemniaki. Suréwka wedlinz, warzywa kanapkowe.
Colestaw. Sok. Migta.

Zupa szczawiowa.

Pieczywo mieszane z mastem, 1 B S
; Indyk w sosie z brzoskwinia, ryz. Satata ze
wedlina, warzywa kanapkowe. e
Smietana.

Kawa zbozowa na mleku. Owoc. >
Owoc.

Pieczywo mieszane z mastem,
pasta jajeczna, warzywa
kanapkowe. Herbata owocowa.

Kasza manna na mleku. Zupa kalafiorowa z grzankami. Pieczywo mieszane z mastem,
Pieczywo mieszane z mastem, ser Udko, ziemniaki. Mizeria ze $émietang. Kompot | wedlina, warzywa kanapkowe.
| 26tty, warzywa kanapkowe. Owoc. | z owocéw mieszanych. Herbata zwykta.

| Ptatki kukurydziane na mleku. Zupa pomidorowa z makaronem.
Pieczywo mieszane z mastem, Kotlet z jajka, ziemniaki. Suréwka Ciasto drozdzowe z mastem,
dzem. wielowarzywna. Kompot z owocéw jogurt z owocami.

O ieszanych. Owoc
uten,
Krupnik ryzowy.

Bitka wieprzowa, ziemniaki. Suréwka z
kapusty pekiriskiej, ogérek konserwowy,
majonez. pot 5 ieszanych

| Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, warzywa kanapkowe.
Kakao. Owoc.

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlinz, warzywa kanapkowe.
Herbata owocowa.

Ptatki ryzowe na mleku. Rosot z makaronem.

Pieczywo mieszane z mastem, Kotlet pozarski, ziemniaki. Warzywa
dzem. gotowane.

Owoc. Owoc.

Pieczywo mieszane z mastem,
pasztet, warzywa kanapkowe.
Herbata zwykta.

| Paréwki gotowane.
Pieczywo mieszane z mastem,
warzywa kanapkowe.
| Kawa zbozowa na mleku. Owoc.

Zupa ziemniaczana z fasola. Jajka gotowane.
Makaron ze szpinakiem. Pomidor koktajlowy Pieczywo mieszane z mastem,
do chrupania. Kompot z owocdw mieszanych. | warzywa kanapkowe. Migta.

7

| Ptatki owsiane na mleku. Zupa ziemniaczana.
Pieczywo mieszane z serkiem Gulasz wieprzowy, kasza. Ogérek kiszony do
kanapkowym, warzywa chrupania.

kanapkowe. Owoc. Kompot z owocdw mieszanych.

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, warzywa kanapkowe.
Herbata owocowa.

Zupa krélewska.
Filet z miruny smazony, ziemniaki. Suréwka z | Chatka z mastem, maélanka z
kapust mieszanych. Sok. owocami.

Owoc.

Pieczywo mieszane z mastem, ser
| z6tty, warzywa kanapkowe. Kakao.
Owoc.
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