SZKOtA PODSTAWOWA NR 3

JADLOSPIS OD 30.09.2024 r. DO 11.10.2024 r.

SNIADANIE / Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

DZIEN

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, warzywa kanapkowe.
Kawa zbozowa na mleku. Owoc.

Kasza manna na mleku.
il - | Pieczywo mieszane z serkiem
01@0.2024 kanapkowym, warzywa
- 5 kanapkowe. Owoc.
T ]

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, warzywa kanapkowe.
Kakao. Owoc.

Sr.
02.10.2024

Ptatki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane z mastem, ser
26tty, warzywa kanapkowe. Owoc.

Jajecznica. Pieczywo mieszane z
mastem, warzywa kanapkowe.
Kawa zbozowa na mleku. Owoc.

o
104.10.2024

Ptatki owsiane na mleku.
| Pieczywo mieszane z serkiem
4 | kanapkowym, warzywa

| kanapkowe. Owoc

~ Pn.
07.10.20

Pieczywo mieszane z mastem,
| wedlina, warzywa kanapkowe.
Kakao. Owoc.

Wt
08.10.2024

| Kasza manna na mleku.
$r. | Pieczywo mieszane z serkiem

09.10.2024 | homogenizowanym.

’ .| owoc.

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, warzywa kanapkowe.
Kawa zbozowa na mleku. Owoc.

10.10.2024

Ptatki kukurydzxan na mleku.
Pieczywo mieszane z mastem,
dzem. Owoc.

PL.
11.10.2024

mieszanych. Owoc.

Owoc

Zupa pomidorowa z makaronem .

Barszcz biaty z ziemniakami.

Makaron z truskawkami i serkiem
homogenizowanym. Kalarepa do chrupania
Sok.
Owoc.

THEI
niakdw.
Roladki drobiowe z serkiem, ziemniaki.
Suréwka z marchwi z ananasem.

Sok.

Zupa brokutowa z ziemniakami.
Gotagbki w sosie pomidorowym, ziemniaki.
Ogoérek do chrupania. 2

Sok

Zupa koperkowa z ziemniakami.
Potrawka z kurczaka, ryz. Surowka z cukinii z
marchewka i papryka . Kompot z owocdw

Zupa ziemniaczana z pomidorami.
Kluski leniwe. Papryka do chrupania. Kompot
z owocdw mieszanych.

Zupa pieczarkowa z ziemniakami.
Spaghetti. Rzodkiewka do chrupania. Kompot
z owocow mieszanych.

Zupa dyniowa.
Kotlet mielony, ziemniaki. Buraki zasmazane.
Kompot z owocdw mieszanych.

Krupnik jeczmienny.
Gulasz wieprzowy, ziemniaki. Suréwka z
ogorka i marchewki. Sok.

Zupa ogdrkowa z ziemniakami.
Fasolka po bretonsku, butka. Marchew do
chrupania. Kompot z owocédw mieszanych.

Filet z miruny smazony, ziemniaki. Suréwka z
kapusty kiszonej. Sok.

$niadania i podwieczorki dotyczg klasy ,,0”.

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, warzywa kanapkowe.
Herbata zwykta.

Pieczywo mieszane z mastem,
pasztet, warzywa kanapkowe.
Mieta.

Pieczywo mieszane z mastem,
pasta jajeczna, warzywa
kanapkowe. Herbata owocowa.

wedlina, warzywa kanapkowe.

Soation

Ciasto drozdzowe z mastem,
jogurt naturalny z owocami.

wedlinag, warzywa kanapkowe.

206tty, warzywa kanapkowe.

wedlina, warzywa kanapkowe.

Jajka gotowane.

Pieczywo mieszane z mastem,

Herbata zwykta.

Pieczywo mieszane z mastem,

Herbata zwykia.

Pieczywo mieszane z mastem, ser

Mieta.

Pieczywo mieszane z mastem,

Herbata owocowa.

Pieczywo mieszane z mastem,
warzywa kanapkowe.
Herbata zwykia

Chatka z mastem, kefir z
owocami.

Kierawnik Rwietlicy




